Du musst pro Ubeeinheit nicht das ganze Stiick schaffen. Fange am nachsten Tag da an, wo Du am Tag zuvor aufgehért hast. Du musst es auch nicht
schaffen den ganzen Ubeplan in einer Woche abzuarbeiten.
Es wird sehr haufig sein, dass Du Abschnitte statt Takte Uben sollst.
Entscheiden dafir, ob ein Abschnitt als richtig gilt. ist, dass Du das gewahlte Merkmal durchgehalten hast.
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Takt 1: mit Z&hlen/Metronom Takt 2: mit Zahlen/Metronom Takt 3: mit Zahlen/Metronom Takt 4: mit Zahlen/Metronom
funfmal hintereinander richtig funfmal hintereinander richtig funfmal hintereinander richtig funfmal hintereinander richtig
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Bei Fehlern mit drei Mal hintereinande| Bei Fehlern mit drei Mal hintereinande
richtig reagieren richtig reagieren




Abschnitt 1: mit Zahlen/Metronom
funfmal hintereinander richtig
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Abschnitt 2: mit Zahlen/Metronom
funfmal hintereinander richtig

Y

Abschnitt 3: mit Zahlen/Metronom
funfmal hintereinander richtig

Y

Abschnitt 4: mit Zahlen/Metronom
funfmal hintereinander richtig

Bei Fehlern mit drei Mal hintereinande|
richtig reagieren

Bei Fehlern mit drei Mal hintereinande
richtig reagieren




Wenn Du dir den Ablaufplan fur das Uben ansiehst, dann siehst Du, dass die Anzahl der Takte bzw. Abschnitte bei jedem

neuen Schritt des Ubeplans verdoppelt wird.
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